13 ugers forlgb med praktik

For uddannelses-, job- og aktivitetsparate

Malgruppe

Malgruppen er uddannelses-, job- og aktivitetsparate, der
er indstillede p3 en praktikplads efter fire ugers kursus og
vejledning. Under hensyntagen til eventuelle barrierer, f.eks.
helbredsmaessige, vil praktikperioden finde sted i en virk-
somhed, der er relevant for den enkelte. Deltagerne sgrger
selv for befordring.

Overordnet mal

Formal

Forlgbet har til formal at optimere den enkeltes forudsaet-
ninger med hensyn til pabegyndelse/feerdiggarelse af en
uddannelse eller indslusning pa arbejdsmarkedet.

Deltageren gennemfarer et fire ugers kursusforlagb efterfulgt af en ni ugers praktikperiode.

MANDAG TIRSDAG

Kursusdag Disponibel

9.00 -13.00 tid

Praktik Undervisning
9.00 -13.00

Disponibel tid er deltagernes mulighed for at arbejde selv-
steendigt med f.eks. opgaver eller kontakt til praktiksteder.

ONSDAG TORSDAG FREDAG
Individuel Individuel Disponibel
vejledning vejledning tid

Praktik Praktik Praktik



Visitationssamtale

Inden et forlgb hos Alsted Consulting afholder vi et informa-
tionsmade for borger og evt. sagsbehandler. Her afstem-
mer vi forventninger forud for samarbejdet.

Metode

Vi tilstraeber et leeringsforlgb, der styrkes af deltagernes
psykosociale samspil i gruppen og udvikler den enkeltes
relationsformaen, faellesskabsbevidsthed, samarbejdsevne
og refleksionsniveau. Stgtte og sparring i gruppen medvir-
ker til at sikre fastholdelse i forlgbet trods udfordringer.

Indhold

| undervisningsoplaeg, gruppegvelser og individuel vejled-
ning vil fokus veere pa de faglige kvalifikationer, som delta-
gerne har brug for pa deres vej tilbage til arbejdsmarkedet

med saeerlig vaegt pd kommunikative kompetencer. Den in-
dividuelle vejledning skal dels sikre et realistisk billede af
den enkeltes formaden og malsaetning, dels stgtte deltage-
ren i at undersgge og finde mening i det livsomrade, der har
med beskaeftigelse at gare.

Dokumentation

Alle forlab hos Alsted Consulting dokumenteres i statusrap-
porter, der skildrer og vurderer den enkelte deltagers udvik-
ling og progression.

Sted

Storstraede 21, 2620 Albertslund. Horsholmgaard ligger i
Herstedvester landsby og danner rammen om laering, ud-
vikling og glaede. Omgivelserne og stedets energi under-
stgtter den faelles rejse.

Hovedkontor

Natskyggevej 20 / 4600 Kage
Telefon 2814 3014
alstedconsulting.dk

Horsholmgaard Kursus
og Aktivitetscenter
Storstreede 21

2620 Albertslund



