Opnad mere succes &

aget livskvalitet!

NALSTEDCONSULTING

Autentisk lederskab®

Udviklings- & Kompetencegivende forlgb for
ledere, beslutningstagere og konsulenter
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Mere succes? Sadan!

Velkommen til konceptet! Autentisk lederskab® ' -
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Det er et personligt udviklingsforlgb over 6 moduler a 2 timer pr. gang.

Konceptet er for ledere, beslutningstagere og konsulenter som gnsker at arbejde
dybere med sig selv, med det formal at opna bedre resultater og mere succes i de
kontakter de indgar. Det veere sig med kollegaer, medarbejder, kunder, egtefcelle,
familie, venner osv. .

Du vil ved endt forlgb! veere mere rodfestet og kompetent i dine rollefacetter. Der vil
veere synkronitet i hvad du ger, siger, tanker og feler. Din attitude vil veere preeget af
integritet og selvvaerd. Din eget bevidsthed vil give dig feedback pa om dine handlinger i
NU'et fore dig mod dine mal eller vaek fra dem!

Videnskabelige psykologiske test, inkl. sparring vil indga som stette i processen.

“Du far flere veerdifulde brikker at rykke rundt med (dine egne) - mentalt,
folelsesmeessigt og i handling”!

Du kan bliver en del at et netvaerk af personer, som ligeledes egnsker at arbejde
autentisk med sig selv gennem Autentisk Lederskab®.

Alsted Consulting

Johnny Alsted ‘*é} ALSTED CONSULTING T 28143014

Natskyggevej 20 W : alstedconsulting.dk

Indehaver og psykologisk radgiver 4600 Koge E : info@alstedconsulting



AUTENTISK LEDERSKAB®
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“Den gyldne vej'

uoly2|424/buluzda )

uo14y2|424/buluz

Empati + konfrontation

“Treening i
autentisk kontakt
& Kommunikation®
inkl.
Gestalttype-
indikator IGTII
Tillid, relation Hvem er jeg? hvad motiver, @get kommunikations-
& kontrakt > hvad begreenser. & beslutningskompetence
L » Dit behovs- & handlings- -
Nu-Situationen menster Dget selvvaerd & selvtillid
-Udviklingsbehov CoachifeT o
-Temaer > N I oaching/supervision
Dilemmaer Dine veerdier: sande/falske Feedback
Ly Udviklingsavelser inkl.

udviklings- & handlingsplan

ALSTEDCONSULTING
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Nye ressourcer sat i spil i forhold til L Jeres historier &
ambitioner, kompetencer, behov og mél 2 k(.arffal""lnger'. Treening i
«“"feedbackog som

—» Afspaending & stresshdndtering gﬂe‘kferepf;je teams

L Videre handlingsplan, feedback

Tidsforleb ca. 1-4 mdr.
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NALSTEDCONSULTING

* Pris kr. 1.800,- ex. moms pr. time, 12 timer i alf.

» Inkl. Psykologiske veerktejer: Jungiansk Type Indikator
(JTI) og Gestalttype-Indkator (GTI).

Sted: Natskyggevej 20, 4600 Kage eller hos Jer! Kersel
afregnes med kr. 1.800,- ex. moms. + statens takst.

10% rabat ved mere end 2 tilmeldte fra samme firma.
Ved flere tilmeldte forhandles prisen.
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Referencer

NALSTEDCONSULTING

eq har fdet sat ord pd hvad lederskab er - det er at vaere sig selv... Jeg
har veeret ude pa den tynde is, med succes... C'oach/'nﬁq forlobef i Autentisk
Lederskab® har varet overraskende godt, fordi Johnny Alsted er god til at
lytte og radgive - at coache”.

Teknisk chef Henrik Bagger - Howden Denmark A/S
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“Du rammer nogle meget kritiske ting i processen og styre den helt sikkert
hjem" Adm. direkter Lars Skov Ibsen - PK Chemical A/S

"Alsted formdede pd en levende og kompetent made at abne mit potentiale
op, gennem oget erkendelse af min kompetencer og uudviklede sider”.

Adm. direkter Lars Kelbjerg - HUBER+SUHNER A/S
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Din sparringspartner!

NALSTEDCONSULTING

F. 1962 i Nakskov, Lolland

Flere dars erfaring med radgivning, salg,
undervisning og ledelse indenfor dansk
erhvervsliv.

De sidste 9 ar ydet rddgivning til mennesker,
personalegrupper, virksomhedsledere m.v.

5 drig psykoterapeutisk uddannelse fra
DIPSU. www.dipsu.dk

Autoriseret i diverse psykologiske udviklings-
veerktgjer: MBTI, JTI, TeamDiamanten &
GTI.

Eksklusiv importer, distributer og
certificeringsinstans af erhvervs coaching
veerktgjet: Gestalttype-indikator (6TT).
Gift og far til 2 drenge. ror kajak

og vinterbader.

ALSTED CONSULTING T :2814 3014
Natskyggevej 20 W : alstedconsulting.dk
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http://www.dipsu.dk/

Psykologiske veerktgjer!

Lees mere om veerktajerne pd hjemmesiden under psykologisk veerktajer! /\ I_STE D CO N S U I_Tl N G
Jungiansk Type Indikator (JTT) Energibglgen® & GTI

JTI medvirker til gget selvindsigt, og har elementer af GTI viser uproduktive adferdsmenstre - der eendres i
bdde at “forsta sig selv indefra” og at “se sig selv udefra”.  coachingen. Ved hjcelp af GTI-evalueringen bliver coachingen
JTT'en bygger pd C. 6. Jungs teori om psykologiske typer. mere effektiv, direkte og malrettet.

I Eksempel pd en GTI-evaluering I

Hans Provesen * Testdato: 14.9.2003
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